
JUNIORINNEN 1

AUSZEIT MIT DEM TEAM

Was ist das Besondere an der U23-1.Liga 
(J1 Team) in dieser Saison?
Das Team setzt sich aus dem Damen 5 sowie 
Spielerinnen der U16/U18 zusammen. Der 
Kader umfasst 20 Athletinnen, die abwechselnd 
an den Matches teilnehmen. Die jüngste 
Spielerin ist 13 Jahre und die älteste 20 Jahre 
alt. Als Headcoaches sind Denise und Anika 
für die Mannschaft zuständig.

Habt ihr ein besonderes Ritual vor 
jedem Spiel?
Wir wärmen uns immer gemeinsam auf, 
aber nicht bevor wir unser «saluto» «let’s go – 
eagles!» gerufen haben.

Welche Musik hört ihr vor einem Spiel, 
um euch in Stimmung zu bringen?
Wir haben eine gemeinsame Playlist mit Musik, 
die uns auflockert.

Wer ist immer die erste am Treffpunkt?
Jana ist meistens die Erste am Treffpunkt, weil 

sie mit dem Velo fährt. Dadurch ist sie schneller 
und steht nie im Stau.

Wer würde am längsten auf einer 
einsamen Insel überleben? 
Und wer am kürzesten?
Mirja ist unsere Überlebenskünstlerin, weil 
sie in der Pfadi und bestens dafür vorbe- 
reitet ist. 
Luisa würde wohl eher am kürzesten über- 
leben. Ohne ihre Beauty-Ausrüstung, wie z.B. 
ihrer Sleek Bürste und dem Haarspray, würde 
sie nicht auskommen.

Wer trägt die verrücktesten Schuhe?
Die farbenfrohen Schuhe von Jana und Livia 
stechen einem förmlich ins Auge.

Habt ihr ein Lieblings-Volleyball-Zitat, 
das euch inspiriert?
«Volleyball is not just a game. It‘s about 
teamwork, determination, and never giving 
up.»

 


